
安全に楽しくレースを行うため必ず目をとおして下さい。

①日程・開催会場

ROUND１ 5月9日（日） 栗丘ライディングパーク

ROUND２ 6月13日（日） 　空知郡栗沢町栗丘　電話0126-45-3361

ROUND３ 7月11日（日） 札幌から車で40分

ROUND４ 8月8日（日） 設備：水洗トイレ、飲料水、流し台

ROUND５ 9月5日（日） 前日からの宿泊可能（無料）

②保険加入

事前にスポーツ安全保険加入が必須になります。1シーズン適用です。

1・ 保険加入方法 （エゾモトクラブ）

https://ezomotoclub.com/　スポーツ安全保険にレース３日前までに加入すること。

加入手続きが完了していない場合は、レースに参加できません。（本当にできません）

（約款、重要事項説明はサイトにて必ずご確認ください。）

★中学生以下1,450円　★大人64歳まで2,500円　★65歳以上1,850円

保険適用までの手続きに最低３日必要となり、保険加入者以外の走行は不可となり

ます。ライダーの救助のために保険未加入者がレース時間内にコースを走行すること

も不可となります。（マーシャルやレース関係者に関しても同等となります）

2・ 保険料入金方法

ウェブサイト申込ページ下に振込先が表示されています。

※ 保険料とエントリー料金の支払先は別です。ご注意ください。

※ 保険加入後は「EZOモトクラブ会員」となり、加盟団体（現在５団体）によって開催される大会は

全て保険の対象となります。

③エントリー　

1・ エゾモトクラブhttps://ezomotoclub.com/にて

ガルルカップエンデューロのエントリーサイトがあります。

2・ 電話・SMS・メールにて

080-6094-1356　ハートショーン真由美まで　e-mail　mayuhart@gmail.com

3・ モトクロスごっこは当日エントリーのみ 保険加入は必須

※ （受付時の混雑を避けるため100％の事前エントリーを目指してます、何卒ご協力下さい

ますようお願いいたします）
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④エントリーフィー・支払方法

1・ エンデューロ　3時間(1・２時間はなくなりました）

1名　8,000円　　ペア　14,000円（バイク１台で2名のライダーが交互に走行できます）

2・ エンジョイクラス

1名　3,000円（レース未経験者のみ、１回限定）

3・ モトクロスごっこ

ごっこのみ参加される方は1,000円　　エンデューロに参加される方は無料

4・ お支払いは当日会場でお願いします。

⑤申込期限

1・ 大会の７日前までに完了してください。

⑥参加資格　

1・ モータースポーツを正しく理解し、スポーツマンシップを守り自主的に競技参加できる１６歳以上

の者。また、２０歳未満の者は保護者の同意書を主催者に提示しなければならない。 

2・ 初心者を対象としたエンデューロですので、原則としてＭＦＪライセンス国内Ａ級以上の方や、

他団体が主催する著名なエンデューロで上位入賞されている方は賞典外とさせていただくことがあります。

※ MFJライセンス等は必要ありません。

※ 上記参加資格を満たさない出場希望者は、事務局にご相談下さい。

⑦クラス区分

E

A

B

C

F-A

F-B

G-A

G-B

L

レース未経験者・１回限定（計測なし・賞典なし）

レディース 女性・車両は自由

ビギナーA 初心者。車両制限なし。前年度ビギナークラスで上位入賞者

はご遠慮くださいビギナーB

シニア
70歳以上　（規定変更しました）

60歳以上　（規定変更しました）

規定内容

エキスパート 上級者（自己申告）車両は自由

2st85㏄・4st150㏄未満のレーサー・エンデューロ

エンジョイ

Aクラス以外の車両及びレーサー・エンデューロ

一般公道走行可能な認定車両

クラス名



⑧レース内容

全員完走と家族ぐるみで楽しめることを目的とする競技会です。１名（ペアは２名）のライダーで、

規定時間になるまでコースを周回し、規定時間になった時にチェッカーフラグが振られゴールとなります。

レース中の休憩は自由ですが、危険ですのでパドックまたは、決められた場所で休憩して下さい。 

無理せず自分に合ったペースで走行して下さい。

※スタートまでの車両保管場所はスタートエリア手前（アスファルト）に停めて下さい。

また、スタート順はエキスパート→B→A→C→シニア→ビギナー→レディースの順番

となります。

※ 後方から速い選手が近づくと、エンジン音（からぶかし）や大声を発せられること

がありますが、「抜く」ことの合図です。よけたりせずに普通に走行したほうが安全に

「追い越し」してくれます。

⑨出場車両

1・ 改造は自由ですが安全に走行できること。特に、サイレンサーの音量には注意

して下さい。サイレンサーの脱落等は走行を停止していただきます。

2・ ヘッドライト、ウインカー、テールライト、メーター類等、破損の恐れのある部分は取り外すか、

ガムテープ等でテーピングすること。ナンバープレート、バックミラーは外すこと。

⑩順位計測方法

1・ 当日受付でトランスポンダを受取り、車両に固定し、周回チェックポイントで自動

計測します。

⑪ポイント計算の方法

1・ レースの成績によりポイントを計算し、獲得ポイントの合計で、年間ランキングが決定します。

（年間ランキングが来年のゼッケンになります）

2・ ポイント＝1位→100ポイント～100位→１ポイントとなります。

3・ 最終戦終了時で同一ポイントの場合は、最終戦の上位者を上位とします。

⑫出場ゼッケン

1・ 車両ゼッケンは、はっきり視認できること。わかりにくい場合は当日ガムテープ等で

貼り直してもうらう事があります。

2・ 車両ゼッケンは、前と左右それぞれのゼッケンプレートに表示してください。

3・ ゼッケンは年間ランキングでお知らせしていますが、前年度出場のないライダーは新しく

ゼッケンをお知らせしますので、℡08060941356、SMS、mayuhart@gmail.com

ハートショーンまでお問い合わせ下さい。

4・ ペアで出場であっても1人に一つゼッケンが付きます。出場の際にはどちらか一つのゼッケンで

走行して下さい。

⑬ポイントの取消し

1・ １人またはペアで登録し走行を始めた場合、途中で登録されていないライダーが加わることや、

登録されていないバイクを走行させた時は、ポイントを取消します。



⑭抗議 原則として受け付けません。

⑮タイムスケジュール

※ ごっこに出場する方は受付～練習終了までに、時間の余裕がありません。計画的に行動するよう

お願いします。

※ エンデューロのスタート時間は毎回11：00とします。

スケジュール通り進められるようご協力下さい、お願いします。

⑯トランスポンダ（計測機）

レース終了後速やかに返還するようお願いします。

⑰保険証 提出の義務はありませんが念のためお持ち下さい。

エンデューロ☆スタート

表彰式・閉会式

2：00終了

9:30

10:30

11:00

2:30

8：00～9：30受付

練習（フリー走行）

モトクロスごっこスタート

開会式（ライダースミーティング）

１ヒート

トランスポンダチェック

ごっこ優先

8：00～9：00



重要事項

①スポーツ保険に加入・・・最低3日前までに加入が完了していないと、大会に参加できません。

EZOモトクラブのウェブサイトで保険に加入します。保険料の支払いもEZOモトクラブで完了して

もらいます。

コース上でバイクに乗る方全てに、保険が掛かっていないと保証になりません。

保証内容はEZOモトクラブのウェブサイトで確認してください。

②Gクラスの規定・・・GAは70歳以上、GBは60歳以上です。

③エンジョイクラス・・・レース未経験者に楽しさを知ってもらいたい。

１回限定です。計測しません。スタートもゴールも自由です。

④モトクロスごっこ

エンデューロに参加していただける方には無料で、ごっこだけ参加の方は1,000円でご参加下さい。

１ヒートを走行します。賞典はありません。

ごっこだけでもスポーツ保険は加入しないと参加できません。

⑤逆走行になることがあります・・・本来の走る方向が逆になります。

当日のコースコンディションで決定します。ライダースミーティングで発表します。

⑥前泊OK・・・全戦前泊できます。家族やご友人とキャンプをお楽しみ下さい。

⑦エントリー手順 当日キャンセルが可能です

参加申込書を当日提出

して下さい。

申込書は当日会場にも

ありますので必ずご記入下さい。

⑧ライダー以外の方のコース侵入は禁止しています。保険等保証するものはございません。事故やケガのないよう

ライダーの応援とサポートをお願いします。

エ
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ー

保
険
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入
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ゾ
モ
ト
ク
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ブ

WEB

℡080-6094-1356

SMSもOK！

e-mail
mayuhart@gmail.com

お
支
払
い

大
会
当
日
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